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Prefata

Aceastd mica carte editatd de Asociatia pentru Protectia Pasarilor si a Naturii,,Grupul Milvus”- Grup de Lucru Educatie Ecologica,
cuprinde prezentdrile si activitatile noastre pe care le-am dezvoltat si le-am sustinut copiilor de la gradinita si elevilor de la scolile
generale, de-a lungul ultimilor trei ani. Lucrarea este adresatd educatoarelor si invatatoarelor si cuprinde materialul predat la cursul
de perfectionare,,Cu pasari pentru durabilitate”.

De mai bine de zece ani, pe langd activitdtile de cercetare, de protectia pasarilor si a naturii, Grupul Milvus se ocupa si de educatie
ecologica si mai recent de pedagogia durabilitatii. Grupul de Lucru de Educatie Ecologica se ocupd de cei mai mici doar de cétiva ani.
De ce ne ocupdm chiar de ei? Experientele din straindtate, dar si cele ale noastre personale, dovedesc cd, desi cantitatea de informatii
predate celor mai in varsta poate fi mai mare, este foarte greu de obtinut schimbdri majore in modul lor de viata si in conceptiile lor.
De aceea, ne-am intors atentia spre clasa de vrsta cea mai mica i totodata cea mai receptiva.

La inceput, am finut prezentdri ocazionale, apoi completand tematicile, vizitele noastre au devenit lunare la anumite gradinite si
scoli generale din judetul Mures. In anul scolar 2007-2008, cele zece prezentdri au fost sustinute in 24 de grupe/clase cu predare in
limba romana si limba maghiara. Am dori sa impartagim cu Dvs. experientele si activitdtile noastre care au fost concepute in spiritul
durabilitatii.

Lucrarea de fata incepe cu o scurtd introducere despre dezvoltarea durabild, apoi urmeaza cele zece capitole, fiecare descriind cate
0 activitate. Fiecare capitol incepe cu o parte teoreticd, pentru o mai bund intelegere a ideilor. Ne-am straduit sa le formulam in asa
fel incat inafard de transmiterea informatiilor, sa redam atmosfera de predare a noilor cunostinte copiilor. La subcapitolele “Cum am
predat noi?” va prezentdm sirul de idei prin care am introdus subiectul respectiv. Aici se gasesc si informatiile despre unele specii de
pasari. La fiecare subiect, am descris mai multe specii, decat pot i prezentate in cadrul unei activitdti. Depinde de cadrul didactic,
care dintre speii prezintd, respectiv dupa mai multi ani de predare poate imbogti cunostintele elevilor cu mai multe specii. n
subcapitolul “Ce ne-am jucat?” am descris acele activitati, jocuri pe care le-am folosit cu scopul de a intdri informatiile transmise.

Ce metode am folosit? Discutiile le-am purtat pe seama prezentdrilor PowerPoint. Din pacate, inca multe institutii nu poseda
videoproiector, de aceea pentru pedagogii care doresc sa sustine aceste activitati, am realizat o colectie de fotografii tiparite (un
toolkit). Fiecare proiectie si discutie purtata a fost urmatd de un joc, o activitate practicd pentru sedimentarea informatiilor. Jocurile
ghicite de noi pot fi jucate in intregime sau unele elemente pot fi integrate in alte activitati si in alte teme.

Kelemen Katalin
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Pasari migratoare din Romania
si migratia acestora

oooooo

insusirea cunostintelor despre cauzele si tipurile de migratie, precum si a rutelor de migrare a pasarilor din
Roménia. Intelegerea importantei protectiei habitatelor. Dezvoltarea spiritului de colaborare de-a lungul jocului.

Perioada recomandatd: septembrie-octombrie.

Cauzele migratiei

Alternarea anotimpurilor produce schimbari majore, vizibile mai ales in lumea vegetald, a plantelor, dar si animalele se adapteaza
la aceste variatii ale mediului (o parte a mamiferelor, reptilele, amfibienii, molustele si insectele hiberneaza).

Cauza principala a migratiei este diminuarea hranei si chiar lipsa totald a acesteia, contrar ideii eronate care sustine ca
“pasarilor le este frig pe timpul iernii”. Deci, pasdrile migratoare ne parasesc pentru ca nu gasesc hrand adecvata lor. Speciile sedentare
(cele nemigratoare) pot rdmane la noi si iarna, pentru ca ele consuma hrand pe care o pot gdsi si iarna sau sunt in stare sa treacd pe alt
tip de hrand (ex. pupdza i pitigoiul mare sunt insectivore primdvara si vara, dar pitigoiul mare trece pe seminte in timpul iernii, deci
nu trebuie sd migreze, pe cand pupdza e nevoita sa migreze deoarece ea nu consuma seminte si se va reintoarce cand tipul ei de hrana
va reaparea). Se poate aminti aici si exemplul berzei albe: acele berze, care nu pot migra din cauza unor rani sau boli si sunt hranite
de ctre om, sunt capabile sa supravietuiasca iarna, rezistand chiar si la cele mai scazute temperaturi.

Cum se pregatesc pentru migrare?

Tnainte de inceputul migrarii, majoritatea pasarilor isi schimbd penajul, adica naparlesc. Acest fenomen nu se intdmpla brusc,
dintr-o data, ci fiecare specie are un model propriu de naparlire, schimbandu-si mai intdi 4-5 pene din aripa, pene ce au rol important
a zbor si care poarta denumirea de remige. Dupad cresterea acestora urmeaza pe rand celelalte, astfel pasarea nu isi pierde nici o clipa
capacitatea de a zbura (cu exceptia putinelor specii care cuibdresc in Nord, de ex. pitulicea fluieratoare — exemplarele din nordul
Finlandei, din cauza verii scurte sunt nevoite sa naparleasca foarte repede, isi pierd toate remigele deodata, sunt incapabile de zbor
panad la cresterea urmatoarelor pene, dar exemplarele de la noi din tara isi schimbd pe rand penele). Cand pasdrea nu se afla in
migratie, cea mai mare parte a zilei s-o petrece hranindu-se, dar in timpul migratiei, in zbor nu are ocazia si timpul necesar pentru asa
ceva. Astfel, pregatirea pentru lungul zbor nu constd numai din ndparlire, i si din acumularea de grasimi. Pe la sfarsitul verii, cand
puii au crescut si au devenit autonomi, hrana se gaseste din belsug. In aceasta perioads, pasarea fie ea adulta sau tanara, acumuleazi
cat mai multe grdsimi, de obicei pand la 30% din propria greutate, existand si cateva specii care chiar isi dubleaza greutatea corporala
(ex. silvia de zdvoi). Acest depozit de grasimi le va ajuta sa strabata lungul drum, pentru cd pe parcursul acestuia nu vor avea “timp”si
nici ocazia sd se hraneasca (ex. deasupra unei mari, sau a unui degert).

Cand incepe migratia?

Pasdrile se ghideaza in doud feluri. Pasdrile migratoare de distanta lungd pornesc intr-o perioada concretd (asa procedeaza
majoritatea migratoarelor), cele migratoare de distanta scurta sunt nevoite sd se retraga tot mai spre sud odata cu diminuarea
resurselor de hrand. n primul caz, pasarile consuma hrana care poate s dispara brusc, de la 0zi la alta (ex. insectele), de aceea aceste
specii trebuie sa porneasca la drum inainte de disparitia totala a hranei. Pe cand in al doilea caz, pasarile care consuma fructele si
bacele (boabele) diverselor plante, sunt obligate sa se retraga spre zonele sudice, treptat odata cu diminuarea cantitatii de hrand.

Pasdrile posedd doua feluri de ceasuri interne, unul simte ritmul zilnic si celdlalt ritmul anual. Perceperea ritmului anual este
posibild datoritd modificarii raportului zi-noapte. Data pornirii depinde de specie, dar poate fi influentata si de datele meteo ale
anului respectiv, cat si de cantitatea de hrana disponibila.
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Cum se orienteaza pasarile?

Pasdrile dispun de mai multe “ajutoare” in orientare. In functie de specie, pasarile apeleaza la unul dintre acestea. 0 foarte mica
parte a pasarilor este capabild sa simta magnetismul Pamantului, folosindu-se de acesta ca de o busold in identificarea directiilor
geografice. In experientele din planetarii, s-a demonstrat faptul ¢ majoritatea pasérilor se orienteaza dupé Soare si stele. Sunt
specii care mogstenesc pe cale ereditara capacitatea de a stii in care directie trebuie sa porneasca pentru a ajunge in locurile de
iernare (ex. cucul). In alte cazuri, pasarile tinere isi urmaresc parintii (ex. barza alba). In toate cazurile, dupd prima migratie se
formeaza o harta in memoria lor, pe care o vor folosi in urmdtoarele migrari. Cu ajutorul acesteia se pot orienta si in perioadele
innorate, atunci cand nu se pot orienta folosindu-se de pozitia Soarelui si a stelelor.

Rute de migrare

Dintre pasarile cuibdritoare de la noi, cele migratoare de distanta lunga migreaza in Africa (la sud de Sahara), iar cele de distanta
scurtd ajung doar pana in nordul Africii sau raman in sudul si sud-vestul Europei. Din cdnd in cdnd mai apar exceptii, semnalandu-se
unele specii care migreazad in India sau alte parti sudice ale Asiei (ex. mugurarul rosu, muscarul mic).

Doar unele specii pot zbura deasupra Marii Mediterane (ex. cristelul de camp, prepelita, lacarii). Majoritatea speciilor incearca
sa micgsoreze distanta parcursa deasupra marii mai ales speciile care se folosesc de curentii calzi, ascendenti (acestia se formeaza
numai deasupra uscatului). Pentru ocolirea Marii Mediterane, exista trei posibilitati: 1. din Spania prin Stramtoarea Gibraltar ; 2.
din Italia prin Sicilia; 3. prin Turcia, prin Stramtoarea Bosfor, apoi Asia Micd. In general se poate afirma — desi exista nenumarate
exceplii, ex. sfranciocul rogiatic — cd pdsarile din partea vestica migreaza prin Stramtoarea Gibraltar, cele din centrul Europei prin Italia
- Sicilia, iar cele din partea estica prin Stramtoarea Bosfor.

De unde stim de migratia pasarilor?

In antichitate, oamenii nu stiau siqur unde dispar unele specii pe timpul iernii. Credeau c3 unele pasari vizute vara se transforma
in alte specii, pe care le vedeau iarna. Aceasta teorie a transformdrii a tinut pana la sfarsitul secolului trecut, chiar si atunci uliul
porumbar a fost numit cucul de iarna (uliul porumbar si cucul au penajul asemanator, dar cucul fiind o specie migratoare este vazut
de oameni mai ales vara, iar uliul porumbar viziteaza preponderent iarna satele, in cdutare de hrand). Desi Aristotel presupunea
inca din antichitate ca pasarile migreazd, au trebuit sa treacd 2000 de ani pana cand s-a dovedit ca teoria transformarii este gresita.
Primul experiment de dovedire a migratiei a avut loc in 1250, cand un staret din Germania a legat o bucata de papirus pe piciorul unei
randunici cu inscriptia“Randunicd, unde tréiesti tu iarna’, iar primavara pasdrea s-a intors cu raspunsul “In casa lui Petrus, in Asia”,

In prezent, majoritatea informatiilor despre migratie le-am dobéndit din inelarea pasarilor. in urma capturarii pasarilor, fiecare
dintre acestea primeste un inel de aluminiu pe picior, acest inel are inscriptionat un cod unic si numele tdrii in care are loc inelarea.
Acest inel este foarte usor si nu influenteaza cu nimic viata pasarilor. Primele inelari se leaga de numele ornitologului danez Hans C.
Mortensen si dateazd din 1889. De atunci, milioane de pasari au fost inelate. Prin recapturarea pasarilor, se obtin informatii prefioase
referitoare la rutele de migrare si locurile de iernare ale acestora. Desi in zilele noastre se folosesc diferite metode de radiotelemetrie
(metoda costisitoare), cele mai multe informatii despre migratie sunt dobandite prin inelare.

Cum am predat noi? Ce trebuie sa se stie despre unele specii migratoare?

Introducerea anotimpului: (e anotimp este? De unde stii cd e toamnd? Ce fac animalele toamna? Ce fac pdsdrile toamna?

Informatii de baza despre migratie: De ce migreazd pdsdrile? — sa nu folosim niciodatd expresia ca “le este frig’, ci sa punem
accent pe lipsa hranei! Unde migreaza? — sa nu folosim expresia de “tdri calde’, nici mcar la cei din gradinitd, fiindca foarte multor
copii li se formeazd imaginea gresita ca ar exista o fard denumita Tara Calda, fenomen intalnit si la adolescenti. Trebuie sa numim
aceste tari, dar mai bine e sd le vorbim efectiv despre Africa i celor mai mici copii, explicandu-le ca acesta este continentul unde
intotdeauna e vara si exista hrana din belsug.

Pe unde zboard pdsdrile? — le putem aminti chiar si celor mici, ca in drum spre Africa exista o mare, pe care foarte multe pasari nu
sunt capabile sa o traverseze in zbor si de aceea trebuie sa 0 ocoleasca. La colari le putem prezenta o harta si le putem cere o pdrere
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despre traseul pe care eil-ar alege dacd ar fi pasari. Peste mare sau pe langa mare? Unii dintre elevi vor intreba cum de nu se ratacesc
pe acest drum lung? Si de unde stiu unde trebuie sa ierneze? Urmdtoarea noastra intrebare este: (dnd oamenii cdldtoresc in locuri
necunoscute, neumblate pdnd atunci, ce folosesc pentru ghidare? lar raspunsul cel mai des primit, in aceste viemuri moderne, este ca
pentru navigare se foloseste GPS-ul, dar cu cateva intrebari ajutdtoare se poate ajunge si pand la notiunile de harta si busold. Dacd
nu le cunosc, acum e momentul oportun pentru a le prezenta copiilor si aceste obiecte. Le putem atrage atentia asupra faptului ca
animalele cunosc sau simt anumite lucruri, astfel orientandu-se bine in natura, in timp ce omul trebuie sa se ajute de anumite obiecte
pentru a se ghida la fel de bine.

Specii de pdsdri migratoare

Chira arctica (Sterna paradisaea) este campioana migratiei de lunga distantd, cuibaregte la Polul Nord si migreaza pana la Polul
Sud, parcurgand aceasta distanta de doua ori in fiecare an, 10 luni din an petrecandu-le migrand. De ce parcurge acest drum lung?
Probabil, ii place lumina si vara o petrece la Polul Nord, iar iarna la Polul Sud, atunci aici e vara polara si e lumina toata ziua. Aceasta
pasdre meritd prezentatd acelor elevi care cunosc globul si poluri geografici.

Barza alba (Ciconia ciconia) este o pasare bine cunoscuta de copii si impreund cu randunica sunt singurele specii pe care le cunosc
chiar si liceenii ca fiind pasari migratoare. Barza alba cuibareste in apropierea oamenilor, pe stalpi, mai rar pe hornuri si acoperisuri.

Tnainte de migrare, berzele se aduna mai multe la un loc, in anumite locuri si pornesc la lungul drum in grupuri mari. Fiind paséri
de talie mare, zborul le ia multd energie, de aceea cautd curentii calzi ascendenti si cand una dintre ele ii gdseste, celelalte berze se
aliniaza acesteia. Astfel, diminueaza energia consumata in zbor (prin aliniere si prin folosirea curentilor ascendenti). Cum vor intelege
copiii mai usor fenomenul de curent ascendent? Prin exemplul planorilor sau cea a zmeului, jucaria clasicd, traditionald a multora
dintre noi, fiindca si acesta, dacd a reusit sa se ridice la 0 anumita indltime, zboara tinut acolo mai ales de curentii ascendenti de aer.

Barza neagra (Ciconia nigra) nu cuibdreste in apropierea omului, preferd padurile din zonele umede. Sunt mult mai putine ca
numar in comparatie cu ruda ei, barza alba, si in consecinta stim destul de putine lucruri despre migratia acestei specii. Zboard mai
mult decat barza alba, de aceea e capabila sa porneasca din Sicilia si sd zboare peste Marea Mediterand.

Prepelita (Coturnix coturnix) se numara printre acele specii (putine la numar) care, de la locurile de cuibdrire pornesc direct spre
Sud, traversand Marea Mediterand. Asemenea specii ajung foarte obosite pe tarmurile Africii putandu-se prinde si cu mana. De aceea,
constructiile masive de pe tarmul african al marii prezintd un pericol real pentru aceste pasari, care ajung epuizate acolo si nu mai
gasesc un habitat real pe tarm, unde s-ar putea odihni si s-ar putea reface dupd acest drum lung si greu de parcurs.

Cristelul de cdmp (Crex crex) este una dintre speciile cele mai periclitate pe plan european. Spre norocul nostru, in Romania avem
o populatie destul de mare, astfel mai putem actiona pentru protejarea speciei. Trdieste in zonele umede joase, cuibareste pe sol, de
aceea trebuie acordata atentie cositului — informatia aceasta trebuie transmisd in mod special copiilor din mediul rural.

Silvia de camp (Sylvia borin) nu este o specie rara si totusi nu este cunoscutd, degi in pregatirea pentru migratie este cel mai
bun exemplu in acumularea de grdsimi. La aceasta pasare prezentam de obicei modalitatile de pregdtire pentru migrare. (Cum te
pregatesti cand mergi in excursie? Pdsdrile au rucsac in care sd-si ducd mdncare? Nici ele nu au prilejul sa se opreascd sa mdndnce. . . Ce
ghete incalfi? Pe cele cu talpa gdurita? Pdsrile isi schimbd penele uzate. . .)

Sfranciocul rosiatic (Lanius collurio) se hraneste mai ales cu insecte si cu rozdtoare. Aceastd specie nu acumuleaza multa grasime,
mai degraba se alatura altor stoluri de pdsari cantatoare si din cand in cand le mananca. Sa nu prezentdm aceasta pasare in nici un
(az ca 0 pasdre urata sau rea (oricum cu nici un animal nu se recomanda folosirea notiunilor de rdu, urét, fiecare animal isi are locul
si rolul in naturd), ci mai degraba ca o specie descurcareata, care astfel compenseaza lipsa capacitatii de a acumula grasimi. Contrar
multor specii de pasdri care urmeaza ruta cea mai apropiata de ocolire a marii (adica: daca cuibdresc in Europa de Vest vor ocoli marea
spre Gibraltar si daca cuibdresc in Europa de Est atunci se indreapta spre Bosfor), populatiile de sfrancioc rosiatic migreaza toate spre
ruta estica, adicd ajung in Africa prin Stramtoarea Bosfor.

Randunica (Hirundo rustica) este o specie bine cunoscutd, cu totii le cunoastem dupa coada in furca. Aceasta este specia pe care
toti copiii o stiu ca migratoare, iar dacd le povestim ca demult adultii credeau ca randunica petrece iarna ingropata in noroi, copiii vor
fi foarte mandri de cunostintele lor.

Drepneaua neagra (Apus apus) isi petrece mai toatd viata in aer, aici manancd, se imperecheaza si doarme. Coboara pe sol doar
in perioada in care depune ouale, le cloceste si isi hraneste puii. Oricum, copiii vor fi socati de faptul ca doarme in aer. Se ridica la
indltimi foarte mari, unde nu se mai poate ciocni de nimic. Pasarile nu dorm atat de adanc ca oamenii sau mamiferele.

Pupaza (Upupa epops), prigoria (Merops apiaster), dumbraveanca (Coracias garrulus) sunt pasarile cele mai colorate de la noi.
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Unde migreazd pasarea mea?

Pe care sa-l mananc? Oare ce mandnca o pasdre rapitoare?



